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Una madre. Una hija. Una historia con dos caras.

«Recomendadisimo.»
Javier Castillo

«Completamente adictiva.»
Paula Hawkins, autora de La chica del tren

«Creiamos que nos conociamos el uno al otro. Creiamos que
Nnos conociamos a nosotros mismos.»

Blythe ya no sabe qué es verdad y qué es mentira: éesta
viviendo la vida feliz que siempre desed, con un marido
perfecto y una hija angelical? ¢O esta repitiendo la sérdida
historia de su madre y su abuela, marcada por el desapego y
el maltrato? ¢Es Fox, su marido, el compafiero y padre ideal, o tiene una vida paralela que cada dia
lo aleja mas de su casa? Su hija Violet ées una nifa brillante y complicada, que solo quiere que su
madre le preste mdas atencion, o es malvada de nacimiento? Depende del momento y de como se
mire, todo y nada puede parecer verdad o parecer una trampa.

El instinto es una novela que se queda grabada. Una historia de horror y redencion, una exploraciéon
del origen de la maldad y del modo ominoso en que los traumas familiares se transmiten de madres
a hijas. Esta es, en definitiva, una historia valiente que da pie a que cada lector se interrogue sobre
cuestiones dolorosas, personales y, por ello, necesarias.

La critica ha dicho:
«Una novela perturbadora, cruda y franca, que engancha desde la primera pagina.»
Laura Galdeano, Libertad Digital

«Un thriller psicoldgico con un final digno de Heridas abiertas que se inscribe en el cada vez mas
transitado género del mum noir o novela negra materna. [...] Un boom editorial. [...] Genera
adiccion.»

Adrian Cordellat, EI Pais

«Comparada como un cruce entre Perdida, de Gillian Flynn, y Tenemos que hablar de Kevin, de
Lionel Shriver, [el] libro se perfila como uno de los grandes best sellers internacionales del ano.»

Isabel Loscertales, Woman

«El instinto promete ser el fenémeno Perdida de este afo. [...] Dard mucho que leer. Y que hablar.»
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Elle ("Mujeres que hacen historia")

«Un relato adictivo, un thriller psicolégico que brilla por la cantidad de temas que aborda: desde el
lado oscuro de la maternidad y las expectativas que ponemos sobre las madres, hasta la
imposibilidad de escapar a la herencia y la genética materna, pasando por el derrumbe de la pareja
y la figura de una nifia que hace pedazos el mito de la inocencia y la pureza infantiles. [...] Sirva su
novela como ejemplo.»

Adrian Cordellat, El Pais

«Una novela muy dura, terrorifica incluso, que se lee de una sentada y tiene un estilo enormemente
agil y directo. Afronta de una manera muy sincera y profunda la maternidad y te deja al terminarla
con un nudo en el corazon.»

Asunta Lopez, Todo Literatura

«Un thriller psicoldgico, una historia terrible sobre los origenes de la maldad y un fino analisis de los
traumas familiares con los que carga todo ser humano. [...] Un relato adictivo del llamado género
mom noir o novela negra materna.»

Ana Trasobares, Esquire ("Los quince mejor libros de intriga y misterio")

«Una novela fascinante, muy original. Un thriller psicoldgico que habla de la maternidad y que
remueve, no deja indiferente. Desde el punto de vista narrativo es muy interesante el uso de
narrador en primera y segunda persona, asi como los saltos temporales. La recomiendo, sin duda.»
Mar Aisa Poderoso, Actualidad Literatura
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iepF] descargar Historia de un duelo Libro gratis PDF Carolina Soto, Victor
El Khoury & Jacky Cepeda -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/historia-de-un-duelo-pdf1606974146.pdf

"ESTE LIBRO ENCENDERA EN TU VIVIR LUCECITAS DE ESPERANZA". GONZALO GALLO En el
ano 2015 un accidente fatal cambi6 para siempre las vidas de la familia de Sofia EI Khoury, hija de
Victor El Khoury y Jacky Cepeda, y hermana de la reconocida presentadora de televisién Carolina
Soto. Pasado un...

iepr] descargar Violeta Libro gratis PDF Isabel Allende -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/violeta-pdf1593941332.pdf

La épica y emocionante historia de una mujer cuya vida abarca los momentos histéricos mas
relevantes del siglo XX. Desde 1920 -con la llamada «gripe espafola»- hasta la pandemia de 2020, la
vida de Violeta serda mucho mas que la historia de un siglo. Violeta viene al mundo un tormentoso
dia...

iepr] descargar Dopamina Libro gratis PDF Michael E. Long & Daniel Z.
Lieberman -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/dopamina-pdf1579161837.pdf

¢Por qué nos obsesionamos con las cosas que queremos y nos aburrimos cuando las conseguimos?
¢Por qué la adiccion no es una cuestion moral? ¢Por qué el amor pasional se convierte tan
rapidamente en desinterés? ¢Por qué casi todas las dietas fracasan? ¢Por qué vivimos pegados a
las...

iepr] descargar COMO Libro gratis PDF Dr. Carlos Jaramillo -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/como-pdf1585897550.pdf

COMO es una guia clara y completa para que el alimento se convierta en su mejor medicina, porque
la decision de comer sano no es tan complicada y costosa como usted se imagina. De la mano del Dr.
Jaramillo —médico funcional, experto en metabolismo, nutricién y bioquimica—, podra entender...

iepr] descargar El talento nunca es suficiente Libro gratis PDF John C.
Maxwell -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/el-talento-nunca-es-suficiente-pdf614825667.pdf

El doctor John C. Maxwell, experto en liderazgo, sabe que la gente no alcanza el éxito sélo por su
talento. «Si el talento fuera suficiente, entonces épor qué conocemos personas talentosas que no son
muy exitosas?» John C. Maxwell CON QUE TIENES TALENTO. ¢éAHORA QUE? La sociedad esté...
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iepF] descargar La quinta puerta Libro gratis PDF Juan Camilo Cardenas,
Mauricio Garcia Villegas & Leopoldo Fergusson -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/la-quinta-puerta-pdf1596962866.pdf

La educacién en Colombia reproduce las clases sociales y la desconfianza entre ellas. Esto se debe a
que los hijos de los ricos estudian en colegios privados de buena calidad y los hijos de los pobres en
colegios publicos o privados de regular a mala calidad. Hay excepciones, pero en términos...

eF] descargar La estructura de las revoluciones cientificas Libro gratis
PDF Thomas S. Kuhn -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/la-estructura-de-las-revoluciones-cient-c3-adficas-pdf1454586073.pdf

Cuando los paradigmas cientificos dejan de dar respuesta a los problemas que les atafien, ocurren
rupturas violentas en las que la ciencia se convulciona, destruye los paradigmas desgastados y los
sustituye con otros nuevos. Thomas S. Kuhn analiza en esta obra "el comportamiento de las
comunidades...

ieor] descargar El milagro metabolico Libro gratis PDF Dr. Carlos Jaramillo

http://ebookpdfc.xyz/descargar/el-milagro-metab-c3-b3lico-pdf1459304444 . pdf

A todos nos gusta comer. Pero lo hacemos mal y cada dia peor. Engafiados por la industria
alimentaria, la publicidad, las fake news gastrondmicas y los consejos nutricionales de la tia Bertha,
con cada bocado tomamos decisiones nefastas que nos enferman, nos engordan y nos roban
energia....

ieprF] descargar Inquebrantables Libro gratis PDF Daniel Habif -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/inquebrantables-pdf1476167872.pdf

En su primer best seller, Inquebrantables, Daniel Habif proporciona inspiraciéon y motivacion para
ayudar al lector a superar obstdculos y crear la vida que desea vivir. Mas que un libro de
autoayuda, Inquebrantables ofrece un manifiesto que invita al lector a participar en el...

iepF] descargar No tengas miedo a nada Libro gratis PDF Curro Canete -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/no-tengas-miedo-a-nada-pdf1596582768.pdf

ABRE TU MENTE. ENCUENTRA TU PROPOSITO. CUMPLE TUS SUENOS. Si, es posible
transformar nuestra vida para vivirla de forma plena y maravillosa. Hace ahos, Curro Cafiete
descubrié que no solo era una posibilidad, sino que ayudar a otros a conseguirlo era su propdsito.
Desde entonces, sus libros...

iepF] descargar El infinito en un junco Libro gratis PDF Irene Vallejo -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/el-infinito-en-un-junco-pdf1474392565.pdf
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EL ENSAYO REVELACION DE LA TEMPORADA: De humo, de piedra, de arcilla, de seda, de piel, de
arboles, de plastico y de luz... Un recorrido por la vida del libro y de quienes lo han salvaguardado
durante casi treinta siglos. «Muy bien escrito, con paginas realmente admirables; el amor a los...

epr] descargar Crea y divaga Libro gratis PDF Jeff Bezos -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/crea-y-divaga-pdf1537266191.pdf

« Cuando me preguntan quién, a dia de hoy, estd a la altura de genios innovadores como Leonardo
da Vinci, Albert Einstein o Steve Jobs, no tengo ninguna duda: Jeff Bezos, CEO de Amazon », Walter
Isaacson A pesar de su fama e influencia, Jeff Bezos, fundador de Amazon, ha permanecido a...

iepF] descargar Deja de ser ta Libro gratis PDF Joe Dispenza -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/deja-de-ser-t-c3-ba-pdf621360406.pdf

Joe Dispenza salt6é a la fama en nuestro pais tras participar en la pelicula ¢Y ti qué sabes?, un
documental sobre la sobrecogedora capacidad de la mente para transformar la realidad que corri6
de mano en mano sin ninguna publicidad, gracias al boca oreja. Ahora, el popularisimo cientifico...

iepF] descargar El libro de la alegria Libro gratis PDF Dalai Lama, Desmond
Tutu & Douglas Abrams -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/el-libro-de-la-alegr-c3-ada-pdf1159881974.pdf

Un libro unico en el que dos Premios Nobel de la Paz comparten sus pensamientos, creencias y
espiritualidad. «La fuente ultima de la felicidad reside en nosotros.» Su santidad el Dalai Lama
«Nuestra bondad crece cuando se la pone a prueba.» Arzobispo Desmond Tutu El laureado Premio
Nobel de...

iepF] descargar La felicidad después del orden (La magia del orden 2) Libro
gratis PDF Marie Kondo -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/la-felicidad-despu-c3-a9s-del-orden-la-magia-del-orden-2-pdf1141098415.
pdf

Una guia con ilustraciones paso a paso del afamado método KonMari, de la autora de La magia del
orden Marie Kondo. Atrévete a vivir solo con lo esencial, con lo bello, con lo que realmente te aporta
felicidad. La magia del orden , de Marie Kondo, la gurd japonesa de la organizacion, ha...

epr] descargar La caverna Libro gratis PDF José Saramago -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/la-caverna-pdf896166262.pdf

Con las dos novelas anteriores Ensayo sobre la ceguera y Todos los nombres , este nuevo libro de
José Saramago, forma un triptico en que el autor deja escrita su vision del mundo actual. Una
pequeiia alfareria, un centro comercial gigantesco. Un mundo en rapido proceso de extincién, otro
que...
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iepr] descargar Y no me importa nada. Ice Star, 1 Libro gratis PDF Noe
Casado -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/y-no-me-importa-nada-ice-star-1-pdf1607586708.pdf

Mi relacion con Ezra fue igual que un coctel de frutos secos : cuando abres la bolsa, te prometes a ti
misma que te comeras Unicamente lo que te gusta y tiraras a la basura esos garbanzos tan duros que
solo meten para rellenar. Aunque al final te sorprendes, pues acabas con todo, con lo bueno...

iepF] descargar Series largas, novios cortos (Edicion espanola) Libro gratis
PDF Juliana Abaunza -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/series-largas-novios-cortos-edici-c3-b3n-espa-c3-b1ola-pdf1597145704.pdf

A todo el mundo le gustan las series . Vemos series, hablamos de series, recomendamos series,
leemos sobre series. Hacemos maratones y nos enganchamos a sus historias hasta el punto de
convertirlas en parte de nuestra propia vida. En espejo, terapia y consejeras . Con un tono frescoy a
la vez...

iepr] descargar Yo soy eso Libro gratis PDF Nisargadatta Maharaj -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/yo-soy-eso-pdf1587131294.pdf

Los dialogos que forman este libro son una recopilacién de la intemporal ensefianza de uno de los
sabios mas grandes de la India. Sri Nisargadatta Maharaj no propuso ninguna religion ni tampoco
ideologia alguna, limitandose a desvelar suavemente el misterio del Ser, con su mensaje a la vez...

iepF] descargar Arcangeles: Miguel, la proteccion y los cédigos angelicales
secretos Libro gratis PDF Angela Grace -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/arc-c3-alngeles-miguel-la-protecci-c3-b3n-y-los-c-c3-b3digos-angelicales-p
df1550695764.pdf

Si siempre has querido sentirte protegido y libre, pero a menudo te sientes vulnerable, desprotegido
e inseguro, sigue leyendo. ¢Sientes que necesitas proteccidon en situaciones que pareces no poder
controlar? ¢Quizas no puedes expresar tus pensamientos de la forma que quieres sin dejar que...

iepr] descargar The Orphan House Libro gratis PDF Ann Bennett -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/the-orphan-house-pdf1489978111.pdf

As she looks at the baby wriggling in her father’s arms, a bolt of recognition goes through her and
she takes a step back. And it’s in that moment that she begins to protect her father’s secrets. 1934,
Weirfield-on-Thames. Connie Burroughs loves living in the orphanage that her father runs....

irpF] descargar Gestionar las emociones politicas Libro gratis PDF Antoni
Gutiérrez-Rubi -

http://ebookpdfc.xyz/descargar/gestionar-las-emociones-pol-c3-adticas-pdf1485244870.pdf

Los estados de animo se han convertido hoy en dia en auténticos estados de opinion y tienen una
repercusion importante tanto en la politica como en las elecciones. Las emociones pueden provocar
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