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Quieres saber las respuestas a estas preguntas basadas en el
libro?

¿Por Qué La Disciplina Convencional Es Incorrecta?
¿Cómo Está Configurado El Cerebro De Un Niño?
¿Cómo Hacer Que Los Niños Sean Más Receptivos?
¿Por  Qué  Es  Importante  Validar  Las  Experiencias  De  Los
Hijos Y Empatizar Con Ellos?
¿Por Qué Los Padres Deben Ser Flexibles?

¿Qué Pasa Cuando Los Padres Son Demasiado Estrictos?
¿Por Qué Los Padres Deben Enseñar La Gratitud?
¿Cómo Decir Que No?

Entonces adquiere este resumen y descúbrelo!

-

ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL
La mentalidad de que disciplinar a un niño es lo mismo que castigarlo aún prevalece en muchos
padres modernos. Sin embargo, es una lástima que sea así, pues se pierden valiosas oportunidades
para enseñarles a sus hijos lecciones trascendentes; si un niño le pega a su hermana porque esta lo
estaba molestando, ¿no es mejor explicarle por qué esa respuesta no es correcta en lugar de solo
mandarlo a una esquina como una solución a corto plazo?

La enseñanza y no el castigo debería ser el enfoque de la disciplina. Varios neurocientíficos han
estudiado el tema y han comprobado que cuando un padre invierte tiempo en disciplinar a su hijo
para enseñarle nuevas lecciones, profundiza su conexión con él y se ahora muchos dramas como
respuesta.

Es bien sabido que la paternidad no es cosa fácil, sobre todo para los padres primerizos, que pueden
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dudar sobre cuándo deberían intervenir en un conflicto. A veces, los padres se pueden sentir tan
mental y emocionalmente agotados que un conflicto pequeño provoca una discusión de dimensiones
innecesarias.

No obstante, se debe hacer un esfuerzo constante por que la disciplina sea algo positivo y no
negativo. Aunque parezca difícil, esta labor será mucho más sencilla si los padres comprenden bien
cómo  funciona  el  cerebro  de  los  niños  en  desarrollo.  Utilizando  el  conocimiento  como  una
herramienta poderosa, un padre sabrá cómo hacer que su hijo le escuche y logrará fomentar una
relación de confianza, apoyo y honestidad.

-

ACERCA DE DANIEL J. SIEGEL Y TINA PAYNE BRYSON: LOS AUTORES DEL LIBRO ORIGINAL
Daniel J. Siegel es un psiquiatra que actualmente se desempeña en la Facultad de Medicina de la
UCLA, donde enseña psiquiatría clínica. También es el director ejecutivo del Mindsight Institute,
dedicado al desarrollo de la conciencia. Fundó el Centro de Investigación Mindful Awareness.

Tina Payne Bryson es una trabajadora social dedicada a la psicoterapia adolescente y pediátrica, así
como a la terapia familiar.  Fundó el  Center for Connection and the Play Strong en Pasadena,
California.

Ambos autores han colaborado juntos en otros libros como The Whole-Brain Child (2011) y The Yes
Brain (2018).

-

ACERCA DE LIBROS MAESTROS
LOS LIBROS SON MAESTROS. Pueden guiar lo que hacemos en nuestras vidas y cómo lo hacemos.
Muchos de nosotros amamos los libros mientras los leemos y hasta resuenan con nosotros algunas
semanas después, pero luego de 2 años no podemos recordar si lo hemos leído o no. Y eso no está
bien. Recordamos que, en el momento, aquel libro significó mucho para nosotros.

¿Por qué es que tiempo después nos hemos olvidado de todo?

Este resumen toma las ideas más importantes del libro original.
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[PDF] descargar El sutil arte de que te importe un caraj* Libro gratis PDF
Mark Manson -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/el-sutil-arte-de-que-te-importe-un-caraj-pdf1352745732.pdf
Durante los últimos años, Mark Manson -en su popular blog- se ha afanado en corregir nuestras
delirantes expectativas sobre nosotros mismos y el mundo. Ahora nos ofrece su toda su intrépida
sabiduría en este libro pionero.  Manson nos recuerda que los seres humanos somos falibles y
limitados:...

[PDF] descargar ¿A qué estás esperando? Libro gratis PDF Megan Maxwell -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/a-qu-c3-a9-est-c3-a1s-esperando-pdf1535300958.pdf
Vuelve a soñar con la nueva novela de la autora nacional más vendida. Can Drogo , piloto e hijo del
dueño de la empresa aeronáutica High Drogo, es un hombre alto, guapo, adinerado, simpático…
Puede elegir a la mujer que desee, y aunque disfruta de esa «magia especial» con la que le ha...

[PDF] descargar El milagro metabólico Libro gratis PDF Dr. Carlos Jaramillo
-
http://ebookpdfc.xyz/descargar/el-milagro-metab-c3-b3lico-pdf1459304444.pdf
A todos  nos  gusta  comer.  Pero  lo  hacemos mal  y  cada día  peor.  Engañados  por  la  industria
alimentaria, la publicidad, las fake news gastronómicas y los consejos nutricionales de la tía Bertha,
con  cada  bocado  tomamos  decisiones  nefastas  que  nos  enferman,  nos  engordan  y  nos  roban
energía....

[PDF] descargar Cuando éramos felices pero no lo sabíamos Libro gratis
PDF Melba Escobar -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/cuando-c3-a9ramos-felices-pero-no-lo-sab-c3-adamos-pdf1537462688.pdf
Este es un libro importante y urgente. Es el testimonio de una escritora que quiso sobreponerse a
seguir observando a su vecino desde una distancia cómoda y decidió implicarse. Es una mirada
curiosa  sobre  ese  país  que  comparte  un  destino  de  fuerzas,  encuentros  y  desencuentros  con
Colombia. No es...
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[PDF] descargar Cómo Dar Placer a una Mujer: Aprende a Satisfacerla como
Nunca Antes y Has que no Pueda Quitarte de su Mente Libro gratis PDF
Alessandro Clarke -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/c-c3-b3mo-dar-placer-una-mujer-aprende-satisfacerla-como-pdf151829129
4.pdf
¿Eres consciente de que, al igual que los hombres, las mujeres comparan el rendimiento sexual de su
pareja actual con el de sus parejas anteriores? ¿Cómo te sentirías al saber que tienes las habilidades
que podrían convertirte en el mejor amante que ella ha tenido, y que tendrá jamás?...

[PDF] descargar Más fuerte que la adversidad Libro gratis PDF Walter Riso -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/m-c3-a1s-fuerte-que-la-adversidad-pdf1536477241.pdf
«Valiente no es el que no tiene miedo, sino quien lo enfrenta así le tiemble hasta el alma». WALTER
RISO La adversidad es una situación compleja y estresante que pone a prueba nuestra capacidad de
adaptación. El sufrimiento que provoca, si lo sabemos procesar, nos enseña a ser resistentes...

[PDF] descargar Un capricho del destino Libro gratis PDF Kristel Ralston -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/un-capricho-del-destino-pdf1481683298.pdf
Brenda trabaja como guía turística en Londres. Su pasado no ha sido benévolo y ha tenido que hacer
muchos sacrificios, en especial en su vida sentimental. Una tarde, la suerte le sonríe y se convierte
en la asistente personal de una de las más temidas empresarias hoteleras de Inglaterra. Su...

[PDF] descargar Brave New World Libro gratis PDF Aldous Huxley -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/brave-new-world-pdf1534287661.pdf
Brave New World is  a  dystopian novel  by English author Aldous Huxley,  written in 1931 and
published in 1932.  Largely set  in  a  futuristic  World State,  whose citizens are environmentally
engineered  into  an  intelligence-based  social  hierarchy,  the  novel  anticipates  huge  scientific
advancements in...

[PDF] descargar Nuestra parte de noche Libro gratis PDF Mariana Enriquez
-
http://ebookpdfc.xyz/descargar/nuestra-parte-de-noche-pdf1487535543.pdf
La herencia, el deseo de pervivir, la paternidad, el horror, lo íntimo y lo político. Una novela libre y
osada, hechizante y genial. Un padre y un hijo atraviesan Argentina por carretera, desde Buenos
Aires hacia las cataratas de Iguazú, en la frontera norte con Brasil. Son los años de la junta...

[PDF] descargar Aceites Esenciales Libro gratis PDF John Carter -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/aceites-esenciales-pdf1468034674.pdf
Descubre  los  Secretos  de  los  Aceites  Esenciales...  ¿Tienes  problemas menores  o  posiblemente
mayores de salud que siempre están molestándote o lo que quieres encontrarle una cura? ¿Has
escuchado de “Aceites Esenciales” y posiblemente trataste incluso de usar algunos de ellos para
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[PDF] descargar The Power of Now Libro gratis PDF Walker-Summary -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/the-power-of-now-pdf1451440155.pdf
The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment | A Comprehensive Summary The Power of
Now is a spiritual book written by German writer Eckhart Tolle. In his book, Tolle talks about the
power of ‘living in the present moment’, rather than dwelling unnecessarily in the past or trying to...

[PDF] descargar Los hidropónicos: La guia suprema de los hidroponicos
para salvar tiempo y dinero Libro gratis PDF Adidas Wilson -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/los-hidrop-c3-b3nicos-la-guia-suprema-los-hidroponicos-para-pdf14415608
61.pdf
La  palabra  hidroponía  se  originó  del  latín  que  simplemente  significa  "Trabajo  con  agua".  En
términos simples, la hidroponía es el arte de cultivar cultivos sin usar suelo. Cuando pensamos en el
arte de la hidroponía, imaginamos plantas que crecen con las raíces suspendidas en el agua...

[PDF] descargar Discursos privados II Libro gratis PDF Demóstenes -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/discursos-privados-ii-pdf1397807555.pdf
Demóstenes  inició  su  actividad  oratoria  como logógrafo  o  abogado  en  casos  particulares  que
componía discursos para las partes; paulatinamente se advierte un desplazamiento hacia los asuntos
públicos que culminará en su serie de grandes discursos contra Filipo de Macedonia. Demóstenes...

[PDF] descargar Discursos privados I Libro gratis PDF Demóstenes -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/discursos-privados-i-pdf1397802874.pdf
Demóstenes  inició  su  actividad  oratoria  como logógrafo  o  abogado  en  casos  particulares  que
componía discursos para las partes; paulatinamente se advierte un desplazamiento hacia los asuntos
públicos que culminará en su serie de grandes discursos contra Filipo de Macedonia. Demóstenes...

[PDF] descargar La novia del italiano Libro gratis PDF Catherine Spencer -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/la-novia-del-italiano-pdf1395259238.pdf
Una  noche  de  pasión  incontrolada  había  dejado  a  Cassandra  Wilde  embarazada  de  Benedict
Constantino. La solución del empresario italiano era casarse inmediatamente, pero Cassie deseaba
casarse  con  un  hombre  que  la  amara.  Aunque no  había  contado  con  las  especiales  dotes  de
persuasión de...

[PDF] descargar The Cabin at the End of the World Libro gratis PDF Paul
Tremblay -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/the-cabin-at-the-end-of-the-world-pdf1263231444.pdf
 “A tremendous book―thought-provoking and terrifying, with tension that winds up like a chain. The
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Cabin at the End of the World is Tremblay’s personal best. It’s that good.”  — Stephen King The
Bram Stoker Award-winning author of A Head Full of Ghosts adds...

[PDF] descargar Un amor maravilloso Libro gratis PDF Judith McNaught -
http://ebookpdfc.xyz/descargar/un-amor-maravilloso-pdf1255681786.pdf
Judith McNaught retrata con maestría a una heroína memorable y una pasión ardiente, en esta
emotiva  historia  de  amor,  que  continúa  la  serie  «Siempre».  Recuperamos  un  título  de  Judith
McNaught que lleva tiempo fuera del alcance de sus lectoras, con el que continúa la trilogía Siempre
( Para...
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-
http://ebookpdfc.xyz/descargar/alguien-que-cuide-de-m-c3-ad-pdf1255674478.pdf
Judith McNaught nos seduce con una novela de suspense electrizante, protagonizada por personajes
inolvidables a merced del poder, la ambición y el deseo. La exitosa actriz Leigh Kendall se dirige
hacia el norte del estado de Nueva York al encuentro de su esposo, Logan, para inaugurar juntos
su...
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http://ebookpdfc.xyz/descargar/los-p-c3-a1jaros-el-arte-y-la-vida-pdf1213231865.pdf
Un invierno, Kyo Maclear se sintió perdida. Poco antes, su padre había enfermado. Ya no era capaz
de crear como escritora y su trabajo no le proporcionaba consuelo ni aportaba sentido a su vida.
Pero entonces Kyo conoció a un músico apasionado por los pájaros que le demostró como, a través...
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http://ebookpdfc.xyz/descargar/la-aventura-de-viajar-pdf959255065.pdf
Javier  Reverte  narra  sus  viajes  desde  la  infancia  hasta  la  actualidad  con  humor,  ternura  y
melancolía. «Siempre tuve el propósito, hasta donde mi memoria alcanza, de ser escritor. Pero
nunca, hasta hace muy pocos años, se me ocurrió ser un narrador de viajes. Mi primer libro viajero
surgió de...
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El Gran Gatsby (título original: The Great Gatsby) es una novela del escritor estadounidense F. Scott
Fitzgerald publicada en 1925. La historia se desarrolla en Nueva York y Long Island en los años 20
del siglo XX. Ha sido descrito a menudo como el reflejo de la era del jazz en la literatura...
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Welcome to Pawnee: More Exciting than New York, More Glamorous than Hollywood, Roughly the
Same Size as Bismarck, North Dakota In Pawnee, Leslie Knope (as played by Amy Poehler on NBC's
hit  show Parks and Recreation)  takes readers  on a  hilarious tour through her hometown,  the
Midwestern haven known...
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Sus silencios amenazaban su relación. Solo la fuerza de su pasión sería tan poderosa como su amor.
Katie, una mujer divorciada e independiente, conoció casualmente a Ramón, un puertorriqueño que
ella cree de origen humilde. Entre ellos surgió una irreprimible pasión que pronto se...
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Nominated as one of America’s best-loved novels by PBS’s  The Great American Read First published
in 1851, Herman Melville’s masterpiece is, in Elizabeth Hardwick’s words, “the greatest novel in
American literature.” The saga of Captain Ahab and his monomaniacal pursuit of the...
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Will I Ever Find My Soul Mate? Whether you are recently separated, divorced, or you have been in
the singles scene for longer than you want, this insightful guide will help you navigate the dating
maze and find that special person you've been waiting for. By discussing the differences between
men...
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